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佐世保市内　支え合い活動　レポート♪ NO.

活動名 花水木会

地域名 市営花園住宅 参加者数 ６～7名

住所 花園町２－２(市営花園住宅集会所）

活動内容
百歳体操、脳トレ、けんこう支援隊の方にレク等の協力して頂
いています。

年 活動経過 市営花園住宅のゴミ出し手伝い・見守
り・洗濯干し取り込み・買物注文依頼
時代行など、準サポーター(4名）登録
して5名で活躍中。

平成26年
ベランダに放置されたゴミの匂いが
困るとの苦情から始まりました。

ゴミ出しサポーターとして発足

平成30年
10月 百歳体操開始

顔の見える関係・信頼感が生まれてい
る。

男性の準生活支援サポーター登録頂いたの
で男性の活躍の場も増やしていきたい。

自分のゴミと一

でんでらりゅうば♬

でてくるばってん♪


